LINDVIK ATT BLI SMITTAD
OCH ATT SMITTA ANDRA!
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( 4 TIPS/ )

TVATTA HANDERNA OFTA MED
TVAL OCH VARMT VATTEN. MINST
20 SEKUNDER.

@

VAR NOGGRANN OCH TVALA IN HELA
HANDERNA. GLOM INTE TUMMAR,
OVANSIDORNA, FINGERTOPPAR OCH
MELLAN FINGRARNA.

SKOLJ
SEDAN
OCH
TORKA
NOGGRANT.
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HOSTA OCH NYS
| ARMVECKET ISTALLET.
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'NAR DU NYSER ELLER HOSTAR

UR DIN NASA OCH MUN. DE KAN
~ INNEHALLA SMITTAMNEN,

KOMMER DET SMA, SMA DROPPAR

UNDVIK ATT PETA | ANSIKTET
(OGON, NASA OCH MUND.

|
DET AR
SVART
ATT
LATA BLI.
MEN FORSOK.
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Text: Joakim Gunnarsson. Bild: Joaquin Cariizares. Kélla: Folkhalsomyndigheten.




