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SAG HEJ MED TEDDY
Hall ihop benen och hall
armarna lings sidan.
Hoppa ut med benen och
strack upp armarna och
sig hej. Upprepa rorelsen
tio ganger.

LETA EFTER EN SKATT MED BAMSE
Skatten finns pa marken och du maste ga
pa alla fyra for att hitta den.
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DANSA MED NALLE-MAJA
Ror dig till musiken och skaka pé
huvudet. Fortsatt dansa men vifta

i stallet med armarna. Dansa lite till
och vicka pa rumpan.
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HoppPA MED MINI-FHOPP OCH BRUMMA
Hoppa pa stillet och rdkna hur manga ganger

du orkar hoppa.

SPRING MED LILLE SKUTT
Spring pa stéllet. Vad ér det
som jagar dig? Ett lejon, ett
troll eller en kompis?

BRA JOBBAT/
HOPPAS DU
VILL SPRINGA
BAMSELOPPET
y 4 OCKSA!

VILA MED BRUMMA Y
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w Ligg dig ner pd golvet och vila.
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SMYG MED VARGEN
Ga pa ta sd tyst du kan.
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Lds om Bamseloppet pa www.bamse.se och Bamsegympa pa www.gymnastik.se.
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