
1. Börja tidigt och skapa en vana 
och ett intresse för läsning 
Börja läs högt för det lilla barnet gärna innan 
barnet kan prata själv, men det är såklart aldrig 
för sent att börja. Det är viktigt att få in en vana. 
Hellre lite läsning varje dag än 
mycket en gång i veckan. 

2. Prata om det ni läser 
Skapa nyfikenhet, förväntan och engagemang kring 
textens innehåll i boken/tidningen. Peka till exempel 
på bilden med nallen och säg ”Du har också en nalle, 
var är din nalle?” eller peka på de röda byxorna och 
säg ”Du har också röda byxor”. Ställ öppna frågor 
som får igång fantasin och barnets tankar om texten. 
”Hur skulle du gjort?”, ”Vad tror du kommer hända?”, 
eller ”Vem tror du bor där?”.

4. Ta hjälp av experterna
På biblioteket, i bokhandeln, av lärare  
och av lästokiga vänner kan ni få tips 
på passande böcker och tidningar.

5. Heja läsning!
Var positiv till läsning. 
Visa att du själv gillar att läsa. 

3. Fortsätt länge
Så fort barnen kan läsa 
själva ska de göra det, 
men fortsätt även med 
högläsning. Gärna 
hela mellanstadiet.

5 viktiga högläsningstips   
       till dig som är vuxen
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