Det ir bra att dela med sig och turas om. De
flesta leksaker ér roligare om man leker flera till-
sammans med dem. Men det blir inte rattvist om
det bara ar en som delar med sig och den andra
behaller allt £6r sig sjalv. Om det blir sa maste
man prata med varandra och gora upp

regler sa att det blir rattvist.

Om man vill g6ra olika saker kan '
man forst gora det ena och sen det
andra. Men om man alltid vill
olika kanske man ska fundera
6ver om man inte ska skaffa sig
flera kompisar, aven sidana som
gillar samma saker som man sjalv.

En del har en bésta kompis, som de g6r
nastan allt tillsammans med. Det ar fint att ha
nagon som man litar pa, men det blir jobbigt
nir den andra ir sjuk. Annu virre blir det om
kompisen plotsligt inte vill vara kompis lingre.
Dartor ar det bra att f6rs6ka umgis lite med
andra barn ocksa.

Gillar man sin kompis mycket sa vill man
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ATT VARA EN BRA KOMPIS

kanske dven leka pa fritiden. Det dr kul att triffa
sin kompis familj och leka med hans eller hennes
leksaker. Men undvik att skryta med att ”’vi tva
ska leka”. Nagon kan kinna sig utanfor och det
finns de som inte har nagon att vara med eller
som inte far ta hem kompisar.

Minga tycker om att vara med och
bestimma och har saker att beratta.
/F> Men det 4r lika viktigt att man
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ocksa kan vara tyst och lyssna nar
nagon annan har nagot att saga.

Det ir litt att vara en bra kompis nar

alla ar glada och har kul tillsammans.
Men det 4r nar man ar ledsen som man

verkligen behéver en kompis. Om nagon grater
— g4 fram och sdg nagot snallt. Det kdnns bra att
fa trost utan att behéva be om det.
Om det kommer ett nytt barn — bjud med
henne eller honom i era lekar. Om du ser
nagon sta ensam — friga om hon eller han wvill
vara med ef.



Nar du har kompisar har du makt att bestimma.
Om ett annat barn blir retat, si slutar kanske
den som retas om ni ar flera som siager ’Lat bli!
Det ar inte kul!”. Det ar kul att retas om andra
skrattar. Om andra tvirtom siger att man ar
dum sa vill man inte fortsitta. Manga snalla
kan tillsammans stoppa elaka lekar.

Brak

Det ar svart att reda ut ett brak

nar man ar jattearg, Darfor ar

det bast att vanta tills det har

lugnat ner sig, och sen prata med
varandra. Tank pa att alla maste fa
saga vad de tycker. Kanns det svart
sa kan man be en vuxen att hjalpa till
med samtalet.

Blir det ofta brak mellan dig och din kompis kan
det vara bra att ta reda pa varfor. Nar brakar ni?
Vad handlar braken om? Kanske uppticker ni
att nastan alla brak uppstar nar ni ar trotta och
spelar spel. Da kan ni slippa en del brak genom
att undvika att gora just detta da.

Ibland sa tycker man att nagon dr dum. Det
kan bero pa ndgot som den andra har gjort. Men
inget barn ér alltid elakt, sa det blir fel att bestam-
ma sig for att nagon ar dum. Tank efter om du
sjalv kan gora nagot sa att den andra blir snallare.
Kanske fungerar det om du sidger nagot snallt
till honom eller henne? Eller om ni leker
nagon annan slags lek?

Mainga brak handlar om smasaker.
”’Jag ar inte tagen! Du nuddade
inte mig!” Att nagot blir lite
orittvist kan kiannas hemskt nar
man 4ar mitt 1 en lek. Men nar man
tanker pa saken efterat sa var det
kanske inte sa farligt. Darfor kan
det ibland vara vart att tanka till. Vad
ar viktigast? — att jag “far ratt”, eller att vi kan
fortsatta leken och vara vinner.

Aven om du tycker att det var din kompis fel,
sa kanske det finns nagonting som du sjilv
angrar att du sa eller gjorde? Det ar modigt att
vara den forsta som sager forlat. Om man inte
reder ut brak sa kan man forlora sin kompis.
Helt 1 on6dan.




Det finns nagra saker som alltid leder till prob-
lem. Att ljuga for sin kompis ar nistan aldrig
bra. Att lova saker som man inte kan halla ar
ocksa dumt. I stallet £6r ”jag lovar” sa kan man
saga “’jag ska forsoka”.

SAKER MAN SKA LATA BL)

Att sdga nagot elakt om nédgon till en annan
kompis ar inte snallt. Tank pa hur det skulle
kinnas om tva av dina kompisar pratade med
varandra om dig pa samma sitt.

Nar man ar arg ar det latt hiant att man sager
nagot elakt som man sen angrar. Darfor dr det
bra att ga iviag en stund om man blir jittearg,
Det ar svart att bli vinner igen om man har
sagt dumma saker och om kompisen har blivit
vildigt ledsen.

Man ska inte hota sig till saker. Om du till
exempel sager ”Om jag inte far lana din leksak
sa far du inte komma pa mitt kalas” sda kommer
andra bara att bli arga pa dig.

Vad g6r man om nidgon annan dr elak?

Om nagon annan retas eller forsoker bestaimma
allting sa kan man bli ledsen. Ofta ar det bra att
ga darifran om nagon gor sa. Man kan ocksa
saga ifran pa ett lugnt men bestamt satt: ~’Jag



tanker inte fortsitta leka med dig om du siger
sadar”. Blir du riktigt ledsen, eller om den andra
inte slutar, sa ar det bra att ga och prata med en
vuxen.

Det hander att man ser nagon som ar dum
mot nagon annan. Det ar modigt att sidga till den
som ar elak. Det kanske far stopp pa retandet
och det ar skont for den som ér retad att kinna
att nagon ar pa hans eller hennes sida.

Ibland sa hander det att man tror att nagon
har varit dum, fast det var en olyckshindelse
eller ett missforstand. Tank efter innan du
bestaimmer dig for att nagon dr dum, sa undviker
du att bli osams med nagon i onédan. Kanske
horde du fel? Eller trodde du att nagon gjorde
dig illa med flit fast det var av misstag?

5AG ALLTID TILL EN VUXEN OM..

.. NAGON sLAsSS - DET FAR MAN ALDRIG GORA.
.. FLERA BARN AR ELAKA MOT ETT ENSAMT BARN.
.. ETT BARN HAMNAR UTANFOR GRUPPEN OCH

. BARN LEKER LEKAR SOM INTE AR SNALLA.
.. NAGON GOR NAGOT OLAGLIGT, 50M ATT

ALDRIG FAR VARA MED.

KLOTTRA, HA SONDER NAGOT ELLER STJUALA.




@HUR MAN KAN SKAFFA NYA KOMPISAR

Nir man ar ny i en grupp sa vill man ofta forsoka
fa nya kompisar. Har dr ndgra bra knep:

e Sdg hej och le mot andra.

e Still en fraga som ”’Vad tycker du om att gorar”
eller ’Vad brukar ni lekar”.

* Andra blir glada av att fa berom. Om du ser
nagon gora nagot snallt eller kul, eller om du
tycker att nagon ar duktig pa nagot — sag det!

* Fraga om nagon vill vara med pa till exempel
kurragémma.

* Man kan ocksa ga till en vuxen och tala om att
man vill ha nya kompisar och be om hjalp. Da kan
de hjalpa till att ordna en lek.

e Ett satt att lara kinna nya barn ar att bjuda hem
dem. D34 far man chans att lara kinna varandra lite
met.

Vissa tanker att kompisar maste vara lika, men
sa ar det inte. Man kan vara kompis med dem som
ar aldre eller yngre an man sjilv och med bade
tjejer och killar.

Kompisar kan finnas 6verallt, inte bara 1 skolan.

Har du ett grannbarn hemma eller nagon pa en
tritidsaktivitet som du skulle kunna lara kanna lite
mer?

Att behélla gamla kompisar

Nir man flyttar eller borjar skolan ar det latt att
man tappar kontakten med sina gamla vinner.
Men det ar viktigt att vara ridd om kompisar man
gillar. Fraga garna vuxna som du kanner om de har
kompisar kvar som de lirde kdnna nir de var barn.
Olika satt att fortsatta traffas:

e Skaffa ett gemensamt fritidsintresse.

* Ak och hilsa pa varandra.

* Bjud varandra pa kalas.

* Ring eller ha kontakt via internet om ni

bor langt ifran varandra.
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