DET FINNS
_TVA OLIKA SLAGS _
KANSLOR. DET ENA AR
KANSLOR SOM KANNS
UTANPA KROPPEN.
TILL EXEMPEL ATT
DET GOR ONT OM VI
BRANNER 0585.

DET AR NATURLIGT _
MED_KANSLOR, KROPPEN SANT SOM HANDER | LIVET SKAPAR
BEHOVER DEM. KANSLOR KANSLOR | KROPPEN. EN SAK SOM
S0M GLAD, LEDSEN OCH KAN HANDA AR ATT FORALDRARNA
ARG AR KROPPENS SATT J_L INTE TRIVS TILLSAMMANS LANGRE

ATT ARBETA MED DET OCH FLYTTAR ISAR.
k MAN VARIT MED OM.

" DE ANDRA KANSLORNA B
JANNE INUTI KROPPEN. MAN | | o1 FORAL DRARNA SEPARERAR KAN DET PAVERKA
| KANNA £10 OLAD, LEDSEN. | | JGANSLORNA. EN INUTI-KANSLA SOM ORO KAN GORA ATT
_ - MAN FAR EN UTANPA-KANSLA S0M ONT | HUVUDET ELLER
KANSLOR KAN VARA 54 sTARKA | 3 M FoiFe EN
ATT MAN FAR ONT | MAGEN :
ELLER ONT | HUVUDET.

DET AR BRA ATT VISA SINA KANSLOR OCH PRATA OM DEM.
PRATA CARNA MED MAMMA, FAPFA ELLER EN ANNAN VIKTIG
VUXEN | DIN NARHET OM VAD DU TANKER PA. KAN DU INTE
PRATA OM DINA KANSLOR KAN DU VISA DEM GENOM

ATT LEKA, RITA ELLER SKRIVA OM VAD DU TANKER PA.

- S~

TIDEN NAR FORALDRARNA BESTAMMER \ TILL DIG 50M AR FORALDER ELLER ANNAN

HUR DET SKA BLI, KAN VARA EN JOBBIG TID. VIKTIG VUXEN. :
DARFOR AR DET VIKTIGT ATT VARA UTOMHUS,
ATT LEKA, TRAFFA KOMPISAR, GA | SKOLA OCH BARN BEHOVER:

GORA SAKER S0M MAN TYCKER AR ROLIGT.
DET FAR KROPPEN ATT MA BATTRE. NAGON 50M LYSSNAR OCH PRATAR

— OM NAGON LYSSNAR FA OCH PRATAR MED

BARNEN, BEARBETAR DE SINA POSITIVA OCH

NEGATIVA UPPLEVELSER.

RUTINER — BARN HAR BEHOV AV RUTINER.
DET AR VIKTIGT ATT GA UPP PA MORGONEN,
ATA OCH S0VA PA REGELBUNDNA TIDER. DET
AR BRA ATT DELTA | AKTIVITETER S450M
FORSKOLA ELLER SKOLA. BARN BEARBETAR
GENOM LEK OCH AKTIVITET.

FORKLARING — BARN BEHOVER FORSTA
SAMMANHANG — SVARA 54 ARLIGT DU KAN
PA BARNENS FRAGOR.

OM DU AR OROLIG FOR HUR DITT BARN MAR ¢

KAN DU PRATA MED DEM SOM JOBBAR PA
BVC (BARNAVARDSCENTRALEN), FORSKOLA

OCH SKOLA.

BERATTAD AV JENS HANSEGARD. TECKNAD AV ANDREAS QASSIM. TUSCHAD AV KERSTIN HAMBERG.
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